
 

CURRICULUM VITAE 
 
PERSOONLIJKE GEGEVENS: 

  
Voornaam: Ingrid Louise 
Achternaam: Vries de, Bosma 
Straatnaam: Lavendel – Oord 5 
Postcode: 3991 XX 
Woonplaats: Houten 
E - mailadres: ingrid@gezinspraktijk-houten.nl  
Website: www.gezinspraktijk-houten.nl 
Mobiel: 06 14451293 
Geboortedatum: 09-08-1970 
Geboorteplaats: Drachten 
Nationaliteit: Nederlandse 
Burgerlijke staat: Gehuwd 
Kinderen: 3 dochters (van 1997, 1999 en 2001)  
 
OPLEIDING: 
2019 -2020 Opvoedopstellingen 1&2 Marianne Langemeijer 
2018 Conscious Discipline 2 Florida 
2017 -2018 Maskermaker Phoenix Utrecht 
2016 Conscious Discipline 1 Florida 
2015-2016 Systemisch werken Phoenix Utrecht 
2014-2015 Trainer opleiding Phoenix Utrecht 
2011-2012 Medische basiskennis Gradatim 
2008-2010 Kinder- en Jeugdtherapie BGL &Partners 
2007-2008 Kindercoach BGL & Partners 
2005-2007 Practitioner en Master NLP Fontys Hogeschool 
2001-2003 Ambulante begeleiding Fontys Hogeschool 
1995-1996 Ervaringsgericht onderwijs Hogeschool Domstad 
1993-1995 Speciaal Onderwijs AG/ESM Hogeschool Utrecht 
1989 -1993 Pabo Marnix Academie  

 
CURSUSSEN:   
Voorjaar 2018  Trauma & Emotie regulatie 1&2 Upledger Instituut 
Najaar 2015 Bewust Opvoedprogramma Conscious Discipline Nederland  
2008-2009 Matrix Coaching Ingrid Stoops 
 
WERKERVARING: 
2015-heden Gezinscoach Gezinspraktijk Houten 
2015-heden Persoonlijke effectiviteit trainer Bureau Niek 
2008-heden NLP-coach, 

Kinder – en Jeugdtherapeut Gezinspraktijk Houten  
2003-2008 Ambulant begeleider S.O. Het Rotsoord in Utrecht 
1993- 2003 Leerkracht Speciaal Onderwijs Het Rotsoord in Utrecht 
 
HOBBY’S: 
Ik hou van lezen, hardlopen, wandelen (met de hond), reizen en vrienden ontmoeten.  

 


